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Comportements alimentaires

ou comment manger est un acte complexe,
a la fois sensoriel, émotionnel, culturel ?
Par Gwenaélle Linsart, diététicienne,

ingénieur en nutrition, praticienne PNL humaniste

Les algues et leurs bienfaits
Par Thierry Diuzet, Algues Armorique

Et si on parlait d’équilibre alimentaire ?
Par Marie-Caroline Baraut, diététicienne nutritionniste,
enseignante en nutrition et diététique thérapeutique

Informations actualisées et consultables sur

www.guingamp-paimpol-agglo.bzh
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Avec le soutien financier de IEtat,
labellisé « Lancement de I'année de la gastronomie »
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Convivialité, sanl:é,.p!aisir,
produits locaux, culstnes, recettes...

La du festival de la gastronomie

organisée par Guingamp-Paimpol Agglomération est
lancée, veuillez réserver votre vendredi 4 mars et

samedi 5 mars.
ettt
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LA LISTE DES PRODUOTEURS*
(algues)
(safran)
(conserves)
(fromages)
(biéres)
(bieres)
(organisme métiers de péche)
(St-Jacques)
(Iégumes)
(produits laitiers)
(charcuterie)

(farines)
(huitres)
(légumes)
(cidres)
(fromages)
(biéres)

(terrines) -
(produits laitiers)
(coopérative agricole)
(ceufs)
(produits laitiers)

Informations actualisées et consultables sur
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Pour les enfjants, familles, seniors...

par le Lycée hotelier %

La Closerie de Saint-Quay-Portrieux
et des chefs de restauration collective.

pensez a prendre votre panier.

présentation des aides économiques
et touristiques et des services

de I'Office de tourisme Guingamp-Baie de Paimpol.

Créneaux horaires ouverts pour entretiens personnalisés
sur réservation au 02 96 20 83 16

Pour vous repérer...

LE PLAN* -
démonstrations

& dégustations
© 2@ Producteurs locaux

18 Restauration collective

7 Office de tourisme

22 Service économie
Guingamp-Paimpol Agglomération

23 Service tourisme, sport
Guingamp-Paimpol Agglomération

SAMEDI 5 MARs EEEEA \X

Cerise sur le gateau...

en plus d’'un programme similaire au vendredi,
assurées par :

Carinne Solo (Sidonie et Compagnie, Guingamp)

Mathieu Le Tinier (La Marne, Paimpol)

Mathieu Kergourlay (Chateau de Boisgelin, Pléhédel)

Arnaud Davin (La Serre, Paimpol)

Pour vous repérer...

LE PLAN*

1 Office de tourisme
@ 2@ Producteurs locaux
18 & 19 Restauration collective

22 Service économie
Guingamp-Paimpol Agglomération

23 Service tourisme, sport
Guingamp-Paimpol Agglomération
Démonstrations & dégustations assurées par des chefs :
20 Carinne Solo
71 Mathieu Le Tinier
2 Mathieu Kergourlay
25 Arnaud Davin

ENTREE

Accés au salon

vers le marché extérieur
(parking couvert)



